
¿Qué es?

Prevención cáncer de mama
¡Vive más, vive mejor!

¿A quiénes afecta?

Más salud, mayor eficiencia

Puede afectar a cualquier mujer y muy raramente a algunos hombres (de cada 
100 casos,  sólo 1 es hombre).

Es una enfermedad causada por el crecimiento anormal de células de la mama 
que forman un tumor maligno. 
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Prevención y diagnóstico
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Los siguientes factores pueden elevar el riesgo de una mujer de desarrollar cáncer de mama:

Muchas veces no existe ninguna manifestación de la enfermedad. Cuando el nódulo es 
pequeño puede que no produzca ningún síntoma, por lo que se debe prestar atención y acudir 
al médico ante cualquiera de estas señales de alerta:

No todos los nódulos que se palpan son cáncer, por lo que es importante consultar al 
médico. La manera ideal de prevención es realizarse autoexamen de mamas, mamografías anuales 
y visitas periódicas al ginecólogo. El autoexamen debe ser realizado como parte integral del 
autocuidado de cada mujer, por lo tanto, puede hacerlo ella misma una vez al mes, cinco a siete 
días después de la menstruación.  

Factores de riesgo


